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BONNET & ÉCHARPES 

PULL 

VESTES

CHAUSSURES 

CHAUSETTES ET GANTS

Si j'étais à votre place, je m'assurerais toujours d'avoir
un bonnet et un tour de cou dans mon sac. Vous
pourriez avoir froid aux extrémités (doigts, pieds,
tête)... surtout lors des journées froides et pluvieuses
ou en observant des aurores boréales automnales!

Un bon pull vous accompagnera partout !
Le top thermique + le pull sous la veste sera parfait pour un
automne au chaud !
Les pulls en laine sont les meilleurs, en particulier ceux en laine
mérinos, qui sont thermiques et antibactériens.
Portez-les sous votre veste imperméable.

Assurez-vous d'apporter une veste imperméable
avec vous, afin de pouvoir porter un grand et
confortable pull en dessous !
Si vous avez suffisamment de place : un duvet ou
une parka sont toujours utiles à avoir en supplément.
PS : t-shirt / pull / duvet / veste de pluie

Les bottes imperméables sont indispensables. Elles
protègent vos pieds des températures froides, de la
neige mouillée et du vent.
Si vous avez suffisamment de place, apportez 2 paires
de chaussures : une paire de chaussures de randonnée et
une paire de bottes de pluie.

Les chaussettes et les gants légers seront importants pendant votre séjour
pour garder vos pieds et vos mains au chaud. 
Ne sous-estimez pas le temps automnal. Il peut parfois faire assez froid.
Évitez de porter des chaussettes synthétiques.
Les chaussettes en coton épais ou en laine fine sont parfaites.

DANS MA VALISE
AUTOMNALE


