DANS MA VALISE
D'ETE EN LAPONIE
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MAILLOT DE BAIN ET CLAQUETTES

C’est un indispensable dans votre vdlise |
On ne dit jamais non & un moment de détente dans un sauna, un jacuzzi
bouillonnant ou une baignade rafraichissante dans les riviéres et lacs

SWEATSHIRT

Un bon pull vous accompagnera partout, non seulement
L pour la chaleur, mais aussi pour protéger votre peau des
il Ll

piqures de moustiques. Une chemise légére a manches
longues peut également étre bien utile.

VESTES T

Assurez-vous d’emporter une veste polyvalente

suédois.

avec vous : méme en été, les nuits peuvent étre
fraiches. Une veste imperméable est un vrai plus en
cas de pluie, et une doudoune légére est toujours

bonne & avoir sous la main.

Les chaussures de randonnée sont indispensables : elles
seront parfaites pour marcher, randonner et découvrir la
nature suédoise.

Des bottes imperméables sont un vrai plus.

=
N Je vous recommande également de porter des modéles
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. ?' montants avec de longues chaussettes pour protéger vos
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oo O chevilles et votre peau.
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i vous avez assez de place, emportez deux paires de

chaussures : une paire de bottes de randonnée et une
2 paire plus basse type basket.
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ANTI-MOUSTIQUES -

Les mois d’été dans le nord sont réputés pour leurs cohabitation avec
les moustiques et mouches qui peuvent sembler impressionnants, mais
avec une bonne protection, ils sont souvent bien moins génants qu’on ne
I'imagine.

N'achetez pas de spray anti-moustiques dans votre pays, procurez-
vous-en une fois sur place (supermarché, station-service, pharmacie...).
Petit plus : achetez une moustiquaire a porter au-dessus de votre

chapeau |
Marque recommandés: Bushman, Mygga, US622..
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