
Pendant la partie statique de l'activité (motoneige, déjeuner, etc.), il se peut que vous
ayez froid aux extrémités (doigts, pieds, tête…).
Rester au chaud pendant votre excursion est important pour votre sécurité et pour
pouvoir profiter pleinement de votre aventure.
Nous vous recommandons d'acheter des chauffe-mains / chauffe-pieds à glisser dans vos
poches, au cas où vous auriez besoin de garder votre corps au chaud.

Objets utiles à emporter avec vous :
Lampe frontale (les modèles rechargeables sont préférables à ceux à piles)
Gourde thermos
Petit sac à dos
Crème hydratante sans eau
Baume à lèvres
Batterie externe

CHAUFFE-MAINS

SOUS COUCHES

PULL ET VESTES

CHAUSSURES

CHAUSETTES ET GANTS

N'oubliez pas de porter des sous-vêtements techniques !
Un haut thermique + un leggins thermique : La laine, en particulier la laine
Mérinos, sera le meilleur sous-vêtement thermique et antibactérien que vous
puissiez trouver. Portez-les sous votre équipement d'hiver 
Marque : Icebreacker, Woolpower, Dilling, Odlo, Damart…  

Assurez-vous d'apporter une veste bien isolée et de porter un pull large 
et confortable en dessous ! Un pull en laine est leplus adapté en dessous 
de -15°C, tout en portant une grande parka par-dessus. Veillez à ce que votre veste
matelassée soit suffisamment grande pour pouvoir y mettre 2 à 3 couches en dessous.

Les bottes d'hiver sont indispensables. Elles protègent vos pieds des
températures froides, de la neige humide et du vent. Pour profiter de votre
excursion en motoneige et  des aurores boréales, vous en dépendrez ! 
Assurez-vous de porter des bottes au moins 2 tailles plus grandes que d'habitude
et de laisser de l'espace même avec des chaussettes en laine très épaisses.
Marque : Avignon, Muck,Sorel, Colombia, Kamik, Baffin… 

Les chaussettes et les gants seront essentiels durant votre séjour pour garder vos pieds
et vos mains au chaud. Évitez les matières synthétiques. Des chaussettes en laine et des
sous-gants en laine sont fortement recommandés. N'hésitez pas à emporter une
deuxième paire de chaussettes dans votre sac à dos pendant l'activité. Les cagoules
sont nécessaires pour protéger votre cou et votre visage du froid pendant la sortie en
motoneige. Veillez à toujours la garder dans un endroit sec.
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